Kiek sveria jvairus maisto produktal

Ziupsnelis = 1/4-1/3 arbatinio Saukstelio 1 valgomasis Sauk3tas = 3 arbatiniai Sauksteliai 8 valgomieji saukstai ~1 stikline

Aliejus Druska Miltai
_ (kvietiniai)
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Stikline Valgomasis  Arbatinis Valgomasis  Arbatinis Valgomagis  Arbatinis . SR G . Stikline Valgomasis  Arbatinis
(250 ml) Saukstas Saukstelis Saukstas Saukstelis Saukstas Saukstelis . (250 ml) saukstas Saukstelis
Dziuveséliai
(malti)
T Y

¢

Stikling Valgomasis Stikliné Valgomasis  Arbatinis
(250 ml) Gaukstas B (250 ml) Gaukstas Saukstelis

A

Valgomasis  Arbatinis

T Stikliné Valgomasis
Saukstas Saukstelis (250 ml) Saukstas

Cukrus Grietiné Many Sviestas
i I J\ i I k 1 p OS l i i I

Stikline Valgomasis  Arbatinis Stikling Valgomasis  Arbatinis j Stikline Valgomasis Valgomasis  Arbatinis
(250 ml) Saukstas Saukstelis (250 ml) Saukstas Saukstelis (250 ml) Saukstas gaukstas Saukstelis

Grikiai Medus Zelatina

i

Stikling Valgomasis  Arbatinis Stikliné Valgomasis Litras Arbatinis Valgomasis  Arbatinis
(250 ml) Saukstas Saukstelis (250 ml) Saukstas saukstelis Saukstas Saukstelis

DELFI

MAISTAS



